             Режим дня  школяра 
7.00 - підйом 
7.05 - ранкова зарядка 
7.20 - умивання та водні процедури 
7.40 - сніданок
8.30 - дорога до школи
9.00 - 15.30 -  заняття у школі, відвідування гуртків
10.40  - 11.00 — велика перерва, прийом гарячої їжі, відпочинок на свіжому повітрі ( 1 - 5 кл)

11.45 – 12.05 - велика перерва, прийом гарячої їжі, відпочинок на свіжому повітрі ( 6 - 11 кл)
15.30 - відпочинок на свіжому повітрі
16.30 - 19.00 - виконання домашнього завдання, читання книг
17.00 - підвечірок
19.00 - вечеря
19.30 - 21.00 — читання художньої літератури, домашні ігри, перегляд дитячих телепередач 
21.00 - водні процедури, сон
Пам’ятайте!

Організуйте правильний режим дня і ви забезпечите собі  здоров'я і гарну працездатність

Десять Не можна

(За В.Сухомлинським)
 
1.     Не можна ледарювати, коли всі працюють.

2.     У світі є три речі, з яких ніколи не можна сміятися, - патріотизм, справжня любов до жінки і старість.

3.     Не можна заходити в суперечку зі старшими.

4.     Від своїх батьків ти не маєш права вимагати нічого.

5.     Не можна допускати, щоб мати давала тобі те, чого вона не бере собі.

6.     Не можна робити те, що осуджують старші.

7.     Не можна залишати старшу рідну тобі людину одинокою, особливо матір, якщо в неї немає нікого, крім тебе.

8.     Не можна збиратися в дорогу, не спитавши дозволу і поради старших, не попрощавшись з ними.

9.     Не можна сідати до столу, не запросивши старшого.

10. Не можна сидіти, коли стоїть доросла, особливо літня людина, тим більше, жінка.

 

Дев’ять Негідних речей

(За В.Сухомлинським)
 
1.     Негідно добувати своє благополуччя, радощі, втіхи, спокій за рахунок горя, хвилювань, невлаштованості інших.

2.     Негідно залишати товариша в біді, небезпеці, проходити байдуже повз чуже горе, страждання.

3.     Негідно користуватися результатами праці інших, ховатися за чужу спину.

4.     Негідно бути боязливим, розслабленим, хникати.

5.     Негідно давати волю потребам і пристрастям, що ніби вийшли з-під контролю людського духу.

6.     Негідно мовчати, коли твоє слово – це чесність, благородство і мужність, а мовчання – легкодухість і підлість.

7.     Негідно справжньої людини, не тільки обманювати, лицемірити, плазувати, сліпо підкорятись комусь, але й не мати власної думки, втратити своє обличчя.

8.     Негідно легковажно кидатися словами, давати нездійснимі обіцянки. Негідна надмірна жалісність до самого себе, як і безжальне ставлення, байдужість до іншої людини.

9.     Негідно бути спокійним і байдужим, коли поруч з тобою важко іншій людині.

Негідні пияцтво і ненажерливість.

